
EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

MUDARTE A OTRA CIUDAD

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

UN PERIODO DE DESEMPLEO
Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

UN VIAJE QUE SALIÓ MAL
Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

VIVIR CON COMPAÑEROS
 DE PISO

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

UNA RELACIÓN A DISTANCIA
Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

TOMAR UNA DECISIÓN QUE
NO ESPERABAS

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

UN EXAMEN IMPORTANTE
 QUE TOMASTE

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

ORGANIZAR ALGO PARA
MUCHAS PERSONAS

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

APRENDER UNA HABILIDAD
POR TU CUENTA

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

TRABAJAR CON 
ALGUIEN MUY DIFÍCIL

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

AYUDAR A ALGUIEN EN UN
MOMENTO COMPLICADO
Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

TENER QUE EMPEZAR DE CERO
Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

SALIR DE TU ZONA DE
CONFORT

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

PASAR TIEMPO SOLO
Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

PERDERTE EN UNA CIUDAD
DESCONOCIDA

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

PASAR DEMASIADO TIEMPO
SIN INTERNET

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

PASAR UN DÍA
 ENTERO CON NIÑOS

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

VIAJAR CON TU FAMILIA
Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

COCINAR PARA OTRAS
PERSONAS

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.



EL CURRÍCULUM NO ESCRITO

UN HOBBY QUE
ABANDONASTE

Gracias a esta experiencia, aprendí a...
Lo más importante que descubrí fue...
Aunque fue una situación difícil, me ayudó a...
Si tuviera que ponerlo en mi CV, escribiría que
sé...

PROFEES

Lee la tarjeta y piensa en esta experiencia. 
¿Qué aprendiste de ella? 
¿Qué habilidades o cualidades desarrollaste sin darte cuenta? 

Imagina que tuvieras que incluir esos aprendizajes en tu CV y
compártelos con el grupo. Si quieres, también puedes contar la historia.
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